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POHYBOVA BASNICKA

“Kdopak vi, kdopak vi, - stoj, ruce v bok a déti se otaci kolem své osy
nac je proutek vrbovy — déti pokrcuji kolena, ruce pokrémo vzhtiru

Co je tohle za otazku? — déti se na sebe otaceji
proutky ty jsou na pomlazku. - skoky

Co je to, co je to? Pipa to a zobe to.- drep, déti chodi jako kuratka
kolem kvocny batoleni, - déti se drzi za ruce a chodi spolu v kruhu
malé zZivé je to nadéleni.” — vyskok na zavér

POHYBOVA HRA

Na barvena vajicka

Déti si predstavi, ze dnesSni den jsou z nich bila vajicka. Pani ucitelka
mezitim pripravi ve tridé barevné obruce na zem. Kdyz se fekne
yvajicka, sup do hrnce”, tak si kazdé vajicko najde barevny hrnec
(danou obruc). Pomoci této hry mizZeme procvicit barvy i orientaci v
prostoru.
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VEDELI JSTE, ZE...

RozliSujeme VAROZNi POSTAVENi KOLENNiCH KLOUBU, coz znamena
nohy do, 0“. Pro toto postaveni je vhodna pohybova aktivita v podobé
chiize po vnitifnich hranach a vyuziti mice mezi kotniky...Dale mame
VALGOZNi POSTAVENiI KOLENNiICH KLOUBU, coz jsou nohy do , X“. Zde
je vhodna pohybova aktivita v podobé chlize po vnéjsich hranach a
vyuzivani mice mezi koleny...

A JAK TO ZAKOMPONOVAT NA VELIKONOCE...?

VAJICKA DO KOSIiKU

Zakomponujte do hry zdravotni télesnou vychovu, dejte détem
overball mezi kolena. (overball predstavuje vajicko, které musi déti
dopravit do kosSiku). Pripravte si cestu, na které déti musi prenést
overball mezi koleny a sup s nim do kose nebo na zinénku. Tu samou
cestu si vyzkousejte i s overballem meazi kotniky.

A J E TOooo
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Jedna ze zdkladnich pozic v détské joze. Uvolnuje a protahuje
svaly podél patere, masiruje vnitrni organy v oblasti bricha a
navozuje pocit klidu a bezpeci.

Déti se posadi na party, narty oprou o zem, dlané polozi na
kolena. VzpaZime ruce a pazemi si prekryji usi, aby je méli
dlouhé jako zajic. Ramena stahnou od usi dold a nékolikrat
stridavé prekfizi ruce. Nasledné se zaCcneme s natazenyma
rukama predklanét, dokud nepolozime dlané na zem. Zadecek
je stale na patach, kolena miizeme dat mirné od sebe. Na
chvili si v této pozici odpocineme a opakujeme
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